§PZEKA

GOMOIE BAsIMEN VE GOGUK KULTRO

ZEKA GUNDUZ BAKIMEVI VE COCUK KULUBU
Mart 2022 YEMEK LISTESI

3 Mart Persembe

Tarih Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi
1 Mart Sall Firinda Patates Mercimek Corbasi, Tavuklu Yufka Sarma, Sandvic
Kizartmasi Ayran
2 Mart Carsamba Kasarli Omlet Piring Pilavi, Kuru Fasulye, Tursu Sitlag

Tahin P. Ekmek

Yarmali Yogurt Corbasi, Kiymali Kabak
Dolmasi, Eriste

Satla Minik Bazlama

4 Mart Cuma Peynirli Omlet Topalak Corbasi, Lahana Sarma, Yogurt Kabak Tatlisi
Mercimek Corbasi, Barb Y Si
7 Mart Pazartesi Pogaca ercimek Gorbasi, z'ar unya Yemeel, Mini Sandvig
Bulgar Pilavi
Soslu Mak , Firinda Tavuk Baget,
8 Mart Sal Haslanmis Yumurta osiuvViakarna, firinda 1avuk Bage Kek
Kemalpasa Tatlisi
ACIK - ..
9 Mart Carsamba BUFE Krep Piring Pilavi, Nohut Yemegi, Tursu Kisir
iki Renkli Rulo
10 Mart Persembe Recelli/Balli Ekmek | Sehriye Corbasi, Pizza Parti, Komposto IKurainyeu
D P li Tepsi Boregi
11 Mart Cuma Patatesli Omlet omates Gorbas|, Patatesli Tepsi Boregi, Bazlava
Komposto
Yayl F B | Sosl
14 Mart Pazartesi Pisi ayla Corbasi, Fininda Besemal Sosly Mercimek Koftesi
Karnabahar, Tath
T basi, Tavuklu Bezelye Y Si
15 Mart Sah Yagl Balli Ekmek oga Gorbasi, Tavu u‘ ezelye remegl, Aglayan Kek
Bulgur Pilavi
ACIK . . .
16 Mart Carsamba BUFE Sebzeli Omlet Piring Pilavi, Kuru Fasulye, Tursu Susamli simit
Tarh basi, S te Mantisi, .
17 Mart Persembe Pankek arhana Corbasi, Sosyete Mantis| Sitlag
Komposto
18 Mart Cuma Recelli/Balli Ekmek Yayla Corbasi, Salgali Makarna, Salata Pizza Pogaca
E lin C., Barb Y gi, Bul ..
21 Mart Pazartesi Crtir Simit zogelin €., Bar Pl:lr:\//? emegl, Bulgur Gozleme
22 Mart Sall Pankek Mercimek Corbasi, Tavuklu Dovme Pilavi, Etimek Tathsi
Salata
ACIK - .. . e
23 Mart Gargamba BUFE Haglanmis Yumurta Piring Pilavi, Nohut Yemegi, Tursu Mercimek Koftesi
Firinda Patates Kizart , Kofte Ekmek,
24 Mart Persembe Krep Irinda Fatates fuzartmasi, Rotte tkme Un Helvasi
Salata Ayran
25 Mart Cuma Tahin P. Ekmek Salcali Makarna, Kabak Micver, Yogurt Gozleme
28 Mart Pazartesi Pankek Yesil Fasilye - Piring Pilavi Yogurt Sandvig
29 Mart Sah ACIK Recelli Ekmek Tavuk Sote - Soslu Makarna - Komposto Aglayan Kek
BUFE . . . o
30 Mart Carsamba Kasarli Omlet Pirinc Pilavi, Kuru Fasulye, Tursu Pizza Pogaca
31 Mart Persembe Menemen Mercimek Corbasi, Kéfte-Patates, Ayran Islak Kek

ACIK BUFE : Siit, Bitki Caylari, Peynir, Siyah Zeytin, Yesil Zeytin, Recel Cesitleri, Tahinli Pekmez bulunmaktadir.

Yemek listesine : www.zekacocuk.com/beslenme ulasabilir siniz.



http://www.zekacocu.com/beslenme%20ula%C5%9Fabilir%20siniz.
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